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RESUMO: A ginastica é uma pratica pertencente a cultura de movimento, e o
conhecimento a respeito da mesma no contexto escolar é previsto pelos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs). Porém na realidade escolar, apresenta-se
negligenciada pelos professores, que alegam falta de infraestrutura (materiais e
espacos), bem como a dificuldade metodologica de trabalhar esse conteudo fora dos
moldes do treinamento desportivo. A Ginastica Para Todos (GPT) se insere nesse
cenario como a base de todas as ginasticas, pois ndo visa a competicdo e alto-
rendimento, prioriza o divertimento e o prazer de praticar, € possivel para todos,
independentemente da idade; e pode ser adaptada as condi¢bes disponiveis,
proporcionando a participagcédo e estimulando a criatividade. No presente texto, que
reflete as experiéncias vivenciadas no estagio supervisionado, objetivou-se
desenvolver, através da GPT o conhecimento do corpo, suas possibilidades de
movimento e a expressdo do Se-Movimentar. O trabalho se apresenta
fundamentado em elementos da pesquisa-acdo, de abordagem qualitativa, realizado
em turmas do primeiro e segundo anos do Ensino Fundamental no municipio de
Itajai (SC). Como meio de coleta de dados utilizou-se de relatérios de observacéo,
guestionarios, avaliacdes e rodas de conversa, bem como depoimentos ocorrentes
durante as préticas. Os resultados obtidos evidenciaram que a GPT promove
vivéncias simultaneamente ludicas e desafiadoras, a transcendéncia de limites, a
expressao corporal (inter)subjetiva, bem como a melhora das habilidades motoras
fundamentais relacionadas a Ginastica, porém, ndo se bastam a mesma, pois séo

habilidades utilizadas na vida cotidiana.
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ABSTRACT: Gymnastics is a practice belonging to the movement’s culture and
knowledge about it in the school context is provided by the PCNs. But in the school
reality, it presents neglected by teachers who claim lack of infrastructure (materials
and spaces), as well as the methodological difficulty of working this content out of the
mold of sports training. Gymnastics for All (GPT) is included in this scenario as the
basis of all gymnastics because not intended to competition and high-yield, prioritizes
the fun and pleasure of practice, it is possible for everyone, regardless of age; and
can be adapted to the conditions available, providing participation and stimulating
creativity. This text, which reflects the experiences in supervised internship, with the
aim of develop, through the GPT, the corporal knowledge, its possibilities of
movement and expression of Move-yourself. The work is based on the research-
action elements, a qualitative approach, carried out in first and second year classes
of elementary school located in the city of ltajai (SC). Data collect method was
observation reports, questionnaires, evaluations and conversation circles, as well as
testimonials occurring during practices. The results showed that GPT promotes
simultaneously entertaining and challenging experiences, transcendence of the
limits, the (inter)subjective body expression, and the improvement of basic motor

skills related to gymnastics, but not enough to it, as are skills used in everyday life.

KEYWORDS: Gymnastics. Physical Education. School. GPT

1 INTRODUCAO

A escolha do tema de Ginastica pelos académicos teve como base a
experiéncia pessoal (um dos académicos jA ministrou esse conteddo em um projeto
escolar) e a necessidade de inserir conteudos que sédo propostos pelos PCNs para o
ensino da Educacao Fisica Escolar, que muitos professores tém negligenciado, seja
por falta de infraestrutura (materiais e espacos) como também a dificuldade
metodolégica de trabalhar esse conteudo fora dos moldes do treinamento
desportivo. Sobre esta realidade, Almeida (2005, p.16) diz que “o conhecimento da

ginastica ndo esta mais presente na escola publica, enquanto conhecimento
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alicercado em uma consistente base tedrica, mas como uma modalidade esportiva
para poucos”.

Segundo os PCNs de Educacéo Fisica, a ginastica se constitui de “técnicas
de trabalho corporal, assumem um carater individualizado com finalidades diversas,
que [...] envolvem ou néo a utilizacdo de materiais e aparelhos, podendo ocorrer em
espacos fechados, ao ar livre e na agua” (BRASIL, 1997, p. 37).

A Ginéstica no contexto da Educacdo Fisica Escolar foi historicamente
construida, e como bem cultural, foi transformada ao longo do tempo juntamente
com a sociedade (ALMEIDA, 2005). Seus primeiros registros foram na Grécia
Antiga, e o nome deriva do grego gymnastiké significando a “arte ou ato de exercitar
o corpo nu”. Caracterizado pela busca da saude e da beleza, consistia-se de “[...]
exercicios fisicos em geral e estes compreendiam corridas, lancamentos, saltos,
lutas, etc.; em resumo, todos os exercicios denominados na atualidade atletismo ou
esportes”. (LAGLANDE & LAGLANDE, 1986 apud AYOUB, 1998, p. 36).

Ao longo de sua evolucdo na Europa, com os Métodos Ginasticos Europeus
(Aleméo, Francés, Inglés e Sueco), ocorre a sistematizacdo e cientificagcdo dessa
pratica, e ao longo dessa transformacéo, suas finalidades mudaram de acordo com
0 pais onde era pesquisada e desenvolvida. Nas suas “primeiras sistematizacoes,
[...] o termo ginastica englobava uma enorme gama de praticas corporais, tais como:
jogos populares e da nobreza, acrobacias, saltos, exercicios militares de preparacao
para guerra, esgrima, equitacdo, dancas e canto” (SOARES, 1998 apud AYOUB,
1998, p. 36).

Assim, com a insercdo da pesquisa, das ciéncias fisicas e bioldgicas e da
técnica (século XIX), a ginastica incorpora elementos, descritos por Ayoub (1998)
como “pedagogia do gesto”, “gesto gimnico” e “educagdo do movimento”, Desse
modo, a ginastica vai gradativamente se distanciando do seu nucleo primordial,
“‘negando suas origens, a sua autenticidade [...], negacdo do prazer, do simples
entretenimento que a atividade livre e ladica [...] proporcionava, acentua-se a
oposicao entre a ginastica e o campo dos divertimentos, gerando um abismo mais
profundo entre ambos” (ibidem, p. 40). A partir de 1939, com a realizacdo das
Lingiadas, ocorre uma aproximacdo das escolas ginasticas europeias e se inicia
uma fusdo dos sistemas. Somente o sistema Inglés toma uma direcao diferente, e

sua evolugao culmina com o desenvolvimento dos esportes. I1sso ndo significa que a
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ginastica tenha tomado uma direcao diferente, mas, como aponta Ayoub (1998), a
ginastica evolui como um irméo do Esporte Moderno, no que se refere a valorizacao
do alto-rendimento e o predominio da técnica.

Com a ascensao do modelo capitalista, tudo se transformou em objeto de
consumo, inclusive os esportes e a ginastica. Esse modelo de sociedade, segundo
Kunz (2014), transformou inclusive os espacos fisicos e materiais que sao utilizados
na pratica, fazendo com que esta, se torne normatizada e padronizada, “impedindo
assim que um horizonte de outras possibilidades de movimentos possa ser
realizado” (KUNZ, 2014, p. 31). Conforme Huizinga (1980, p. 219-220 apud
BRACHT, 2005, p. 22)

[...] esta sistematizacdo e regulamentacdo cada vez maior do esporte
implica a perda de uma parte das caracteristicas ludicas mais puras. [...] O
espirito do profissional ndo é mais o espirito ludico, pois |he falta a
espontaneidade, a despreocupacdo. Isto afeta também os amadores, que
comecam a sofrer de um complexo de inferioridade. [...] a ligagdo com o
ritual foi completamente eliminada, o esporte se tornou profano, foi
dessacralizado sob todos os aspectos e deixou de possuir qualquer ligacéo
organica com a estrutura da sociedade, sobretudo quando € de iniciativa
governamental. [...] seja qual for sua importancia para os jogadores e os
espectadores, ele € sempre estéril, pois nele o velho fator ludico sofreu uma
atrofia quase completa.

Como consequéncia dessa “privacao” da capacidade autdbnoma, livre e
criativa, o homem, com sua rotina regrada pelos meios de producdo, se torna
alienado e reificado (idem,2014).

A Ginastica para Todos (GPT), antigamente denominada Ginastica Geral,
compreende a base de todas as ginasticas, com e sem equipamentos e ainda
dancas, folclore e jogos, e ndo visa a competicdo e alto-rendimento, prioriza o
divertimento, o prazer em praticar. Segundo Ayoub (2003, p. 48) “...] ndo ha
restricdes as regras e as pessoas ndo sdo classificadas em melhores e piores. A
GPT tem o contexto mais educacional e de participacao”, é possivel para todos,
independentemente da idade e em qualquer lugar, podendo ser adaptada as
condicdes disponiveis, proporcionando a participacdo e estimulando a criatividade.

Consoante Oliveira (2007, p. 30), na GPT “as atividades sao oportunidades
privilegiadas, porque sdo geradas criativa e espontaneamente, a partir da tomada de
contato com o outro, da percepgéo e reflexdo sobre as pessoas e a realidade na
qual estao inseridas”. Portanto, a GPT torna-se conteldo de suma importancia no
processo de emancipacdo dos sujeitos. Entende-se por emancipacdo como o

processo de libertacdo dos falsos interesses, desejos e necessidades, reforcados



o ,
” T 2

REDIVI - Revista de Divulgacéo Interdisciplinar Virtual do Nlicleo dars licenciaturas

Volume 4, niUmero 1, 2016

constantemente pelas instituicbes formadoras de consciéncia ideologicamente falsas
(os meios de comunicacédo e os esportes) (KUNZ, 2014). Para que ocorra, 0 ensino
deve ter enfoque nas competéncias objetiva, social e comunicativa. (Ibidem).

De forma complementar, mas ndo menos importante, procurou-se ampliar o
repertério motor dos alunos, aprimorando as habilidades motoras fundamentais,
definidas por Gallahue & Donnely (2008) e Barbanti (2003) como habilidades de
locomocéao (atos motores que surgem dos movimentos da vida diaria do ser humano
e dos animais, expressa um grau de qualidade de coordenacdo de movimentos;
onde o corpo é transportado para uma direcéo vertical ou horizontal de um ponto a
outro, por exemplo, rolar, saltar) e de equilibrio (movimentos ao redor dos eixos
horizontal ou vertical, sem sair do lugar, também referidas como habilidades néo-
locomotoras que s&o a base para as outras habilidades locomotoras e
manipulativas) relacionadas com a Ginastica.

Sendo a ginastica componente curricular dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, necessaria na escola, porém esquecida pelos professores, lanca-se a
seguinte questdo: de que forma a Ginastica para Todos pode contribuir no
desenvolvimento da expresséo do Se-Movimentar dos alunos?

O objetivo geral da pesquisa é desenvolver, através da Ginastica para Todos
(GPT) o conhecimento do corpo, suas possiblidades de movimento e expressao
corporal através do Se-Movimentar. Para tanto, necessita-se diagnosticar
conhecimentos prévios dos alunos sobre os movimentos da GPT para que no
decorrer do processo 0s mesmos possam reconhecer a GPT e seus movimentos;
aprimorar o controle do corpo e habilidades motoras fundamentais; criar movimentos
manipulativos e de coordenagédo; desenvolver a criatividade; socializar-se,

comunicar-se e interagir; e desenvolver o trabalho em equipe.

2 METODOLOGIA
A presente pesquisa possui enquanto metodologia elementos da Pesquisa-
acao sendo caracterizada segundo Thiolent (apud GIL, 1999, p. 55) por:

[...] um tipo de pesquisa com base empirica que é concebida e realizada em
estreita associacdo com uma acdo ou com a resolucdo de um problema
coletivo e no qual os pesquisadores e participantes representativos da
situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou
participativo.
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E importante esclarecer que n&o realizamos uma pesquisa a¢éo no sentido
estrito do termo, mas, construimos aproximacdes com elementos da mesma, como
por exemplo, o fato de estarmos intervindo e ao mesmo tempo pesquisando nossa
pratica pedagogica. Esta pesquisa € de abordagem qualitativa. O autor Trivifios
(1987) descreve a pesquisa qualitativa como sendo a busca de seu foco o
envolvimento do pesquisador com o processo da pesquisa, procurando desvelar o
objeto, interpretando seus sentidos e significados. Godoy (1995, p.62 apud NEVES,
1996, p. 1) existem:

[...] caracteristicas essenciais capazes de identificar uma pesquisa desse
tipo, a saber: (1) O espac¢o natural como fonte direta de dados e o
pesquisador como instrumento fundamental; (2) O caréater descritivo; (3) O
significado que as pessoas dao as coisas e a sua vida como preocupacao
do investigador; (4) aspecto indutivo.

As intervengdes ocorreram em uma escola publica da rede municipal de Itajai
(SC), especificamente nos seguintes ambientes: quadra e sala de aula. Foram
realizadas quatorze intervencbes. Como meio de coleta de informacgcdes ou
instrumentos de pesquisa utilizamos os planos de ensino, de aula, relatérios,
observacbes, avaliacbes, questionarios e roda de conversa. O publico alvo
caracteriza-se por 50 alunos sendo 27 alunos do 1° ano, e 23 do 2° ano do Ensino
Fundamental, nos quais 27 sdo do sexo masculino e 23 do sexo feminino, dentre
elas havendo 1 pessoa com deficiéncia fisica, e 2 com deficiéncia intelectual.

Utilizaremos também seus depoimentos, falas e feedbacks que ocorreram no
decorrer das intervencoes.

Nas primeiras aulas da disciplina de estagio supervisionado foram realizadas
reunides na sala de aula com a professora orientadora, e nessas reunides foram
definidos os temas e elaborados os planos de ensino. ApGs esse momento inicial, na
aula seguinte os estagiarios foram a campo e realizaram uma visita técnica
(observacao do funcionamento das aulas, horéarios, turmas, materiais). Em seguida
retornaram a universidade, e elaboraram os planos de aula, seguindo a légica de:
uma intervencdo em campo nas segundas-feiras; e discussao, correcao de relatérios
e pesquisa com a Orientadora em sala de aula nas quartas-feiras. Ao final das
intervencdes as segundas-feiras, bem como as quartas foram para realizar a
correcdo dos relatorios e a redacédo do relatorio final.

O plano de ensino foi composto por trés unidades. Nas Unidades | e Il foram

realizadas aproximagfes com o tema de Gindastica, através de atividades que
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envolviam as possibilidades de movimento relacionados ao tema - saltos,
rolamentos e equilibrios e a combinacdo destes movimentos, bem como a
construcéo dos implementos da Ginastica Ritmica, exploracdo dos movimentos com
a utilizacdo dos mesmos, e a criacdo de uma coreografia. Na unidade IlI, partiu-se
para as especificidades da Ginastica Acrobatica, através da realizacdo de circuitos
ginasticos, piramides humanas e demonstracéo livre dos conceitos apreendidos.

Ao inicio de cada intervencéo era realizada uma roda de conversa e 0s alunos
expressavam suas opinides sobre o conteudo trabalhado na intervencao anterior e

0s conhecimentos que adquiriram com as atividades.

3 ANALISES E RESULTADOS

O estagio iniciou-se com o exercicio de constru¢cdo do tema/problema de
pesquisa. Em funcdo do tempo e das condicbes deste processo era necessario,
antes de conhecermos a escola, pensarmos no que iriamos desenvolver. Apés este
primeiro exercicio, elaboramos um plano de ensino, composto por trés unidades
(vide Plano de Ensino — Anexos), nas quais fragmentamos em planos de aula que
desenvolvemos ao longo das intervencoes.

Antes da primeira intervencéo direta com os alunos, fomos convidados pelo
professor a assistir sua aula, pois necessitaria realizar uma avaliagdo inicial,
seguindo o protocolo da escola. Notamos, durante a realizacdo das atividades que
ele utilizava elementos da concepcdo de aulas abertas. Conforme Hildebrandt &
Laging (1986),

[...] as concepgBes de ensino séo abertas, quando os alunos participam das
decisdes em relacdo aos objetivos, contelidos e ambitos de transmisséo ou
dentro deste complexo de decisdo. O grau de abertura depende do grau de
possibilidade de co-decisdo. As possibilidades de decisdo dos alunos séo
determinadas cada vez mais pela deciséo prévia do professor (p.15).

NoO nosso primeiro contato com a turma, fomos apresentados pelo professor
supervisor e aplicamos um questionario para verificar o quanto os alunos conheciam
o tema. Na turma do 1° ano, foi necessario explicarmos cada item do questionario,
pois a maioria dos alunos ndo estava plenamente alfabetizada (e o questionario foi
elaborado com imagens para facilitar o entendimento das questdes). Nesta turma,
dos 27 alunos presentes, a grande maioria (74,1%) demonstrou relacionar a

ginastica com finalidade de desenvolver for¢ca, marcando como principal local de
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pratica a academia (74,1% marcaram a habilidade “forca” e 81,5% o local
“academia” no questionario). Vale a pena ressaltar que nas habilidades, os alunos
poderiam marcar também: “flexibilidade” e “equilibrio”; e nos locais apropriados a
pratica: “circo”, “escola”, “praia”, “rua” e “agua”. Numa primeira analise, constatamos
gue o conhecimento dos alunos sobre a ginastica esta culturalmente relacionado. O
predominio midiatico dos esportes coletivos, e sua influéncia na sociedade e na
educacao, visto que “o conhecimento acerca da Ginastica ndo esta mais presente na
escola publica, enquanto conhecimento alicercado em uma consistente base tedrica,
mas como uma modalidade esportiva para poucos” (ALMEIDA, 2005, p. 16),
servindo de preparacdo para 0s outros tipos de esportes; os professores optam por
negligencid-la nas suas praticas por inabilidades técnicas ou pedagdgicas, ou
simplesmente por ndo estar culturalmente fundada no pais. Curiosamente, os alunos
ndo relacionaram a ginastica com as acrobacias feitas nos circos, possivelmente
denotando que os mesmos ndo costumam frequentar esses espacos. A maior parte
foi coerente nas respostas acerca das vestimentas apropriadas para a pratica da
ginastica (81,5% marcaram “uniforme escolar’ e 77,8% marcaram “roupas leves”).
No quesito “habilidades da ginastica que sei realizar”, os alunos dessa turma
marcaram, em sua maioria, “rolar” (81,5%) e “saltar’ (51,9%).

Na turma do 2° ano, com 19 alunos presentes, as respostas foram similares
aos alunos da turma anterior, com algumas variacdes: apesar da maior parte dos
alunos marcarem como habilidade “for¢a”, houve mais frequéncia nas respostas de
‘equilibrio” e “flexibilidade” (57,9% e 42,1%, respectivamente). Sobre as
vestimentas, 84% dos alunos marcaram “uniforme escolar’. Na questao tocante aos
“locais de pratica”, a frequéncia se mostrou similar a da turma do 1° ano, com 89,5%
das marcagbes em “academia”. A respeito das habilidades ginasticas, a grande
maioria julga ser capaz de saltar (94,7%) e rolar (89,5%). A avaliacdo dessas
habilidades na pratica foi baseada estagios de desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais (2 a 7 anos) de Gallahue (2008). Porém, nosso foco ndo se
restringe apenas aos atos motores, mas afim de diagnéstico, e por ndo possuir
recursos necessarios para a coleta dados necessarios aos protocolos e tempo
disponivel, optamos por observar de um a trés critérios de cada habilidade.

Adotamos como critérios para o salto: altura atingida e a qualidade das fases

de impulsdo e aterrissagem (pontuacdo 3 se 0s pés se encontravam unidos, como
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no movimento ginastico e se a aterrissagem era controlada, muito proximo do local
da impulsdo — estagio maduro); para o rolamento: se a cabeca nado toca o chao na
fase inicial e 0 movimento evolui sem o desvio para os lados, com as pernas unidas
e os joelhos flexionados (se sim para todos, pontuagdo 3); para o equilibrio: a fluidez
do movimento, a execucdo sem a ajuda dos professores, a execucdo com
movimentos compensatérios amplos (pontuacao 3). A légica de pontuacéao foi: 3, se
atende todos os critérios; 2 se atende pelo menos 2 critérios, e 1 se atende um ou

nenhum critério.

Inicialmente, a turma do 1° ano, obteve a seguinte distribuicdo:

Pontuagdes/% Rolamento Salto Equilibrio
3 46,15% 53,85% 57,69%
2 46,15% 38,46% 38,46%
1 7,69% 7,69% 3,85%

A turma do 2° ano obteve:

Pontuagdes/% Rolamento Salto Equilibrio
3 44,44% 55,56% 33,33%
2 50,00% 44,44% 55,56%
1 5,56% 0,00% 11,11%

Observamos que de modo geral a turma do 1° apresentou resultados mais
satisfatorios nos rolamentos e equilibrios, enquanto a turma do 2° ano obteve maior
desempenho nos saltos. Em ambas as turmas ndo houve uma grande flutuacéo
entre o nivel 3 (6timo) e o 2 (regular), e ndo foram muitos os alunos que nao
conseguiram atingir esses critérios. Constatamos a necessidade de trabalhar os
conteudos ginasticos de modo a aprimorar essas habilidades e “nivelar’ os alunos

gue possuem alguma dificuldade, ainda que minima (os que obtiveram nota 2).

Na avaliagéo final constatamos na turma do 1° ano:

Pontuacgdes / % Rolamento Salto Equilibrio
3 48,15% 51,85% 81,48%
2 44,44% 37,04% 18,52%
1 7,41% 11,11% 0,00%
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E na do 2° ano:

Pontuacdes / % Rolamento Salto Equilibrio
3 82,61% 65,22% 78,26%
2 13,04% 26,09% 17,39%
1 4,35% 8,70% 4,35%

Observa-se que houve uma melhora significativa nas habilidades motoras
fundamentais, principalmente equilibrio, na turma do 1° ano; e em todas, na do 2°
ano.

Nas intervencles posteriores, afim de estimular a criatividade, expresséo
corporal prépria e subjetiva, utilizamos a danca, circuitos ginasticos, construcdo de
implementos e realizagdo/criacdo de coreografias que além dos movimentos
relacionados a Ginastica (Natural, Artistica, Ritmica e Acrobdatica), proporciona a
socializacdo do conhecimento e novas experiéncias no Se-Movimentar. Em relacéo
a danca Kunz (2014, p. 93), ressalta que “os movimentos na danga, em geral, um
ritual de imitacao/representacdo de movimentos: da natureza, do mundo da vida”, e
“‘pode se dizer que o0 movimento humano na danga se apresenta muito mais numa
perspectiva de expressdao e vivéncia do que pela padronizacdo e pela
predeterminacao dos gestos” (idem, p. 91).

No trabalho com a GPT prezamos o desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais que estdo relacionadas com a mesma, no entanto,
priorizando a expressdo corporal intersubjetiva. Em relacdo as habilidades,
principalmente de equilibrio (que constatamos maior necessidade), o aprimoramento
€ importante, pois “exercem um papel importante no desenvolvimento do controle
total do corpo” (GALLAHUE & DONNELY, 2008, p. 421). Procuramos trabalhar com
o visual, demostrando através de imagens ilustrativas o que pretendiamos dos
alunos na sua realizacdo e em grupos de dois, trés e até quatro alunos. Utilizando
esse recurso, acreditamos que o mesmo contribuiu para o desenvolvimento da
competéncia comunicativa (KUNZ, 2014), pois apds olharem a foto os alunos se

organizavam de forma autbnoma; poucos necessitaram de ajustes na interpretacéo
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dos movimentos. Sobre a didatica comunicativa relacionada com o conteudo
trabalhado, procuramos estimular o compartilhamento do conhecimento adquirido
através do dialogo, e vale a pena ressaltar algumas falas como: “eu goste muito das
piramides”; “eu gostei daquela de fazer as fitas e saltar no cavalo também” e ainda
‘professor eu me lembro da aula com o bambolé”. Durante as rodas de conversa e
feedbacks que realizamos, perguntamos qual a aula ou atividade que mais
gostaram, e ouvimos: “a aula de andar se equilibrando no banco e pular a corda foi
a que mais gostei! ”; “-aquela de pular e rolar no colchonete! ”.

Podemos mencionar também que alguns alunos gostaram da aula das
piramides: “eu gostei mais das pirdmides” e “-aquela de ficar um em cima do outro”
se referindo também as piramides. Para outros foi a que utilizamos o plinto como
cavalo para salto e transposicéo: “de pular no cavalo”, “do cavalo foi bem legal! ”; *
gostei de pular no cavalo! ”. Um aluno do 2° ano lembrou-se da aula da fita: “a da
fita com o jornal, girar a fita foi muito bom! ”, outro lembrou também de umas das
primeiras aulas, “a de imitar os animais foi a que mais gostei! ’.

Foi importante saber quais foram as dificuldades ou atividades que os alunos
nao gostaram: “foi dificil aquela de pula e fazer cambalhota! ”; “-algumas das
pirdmides deu medo! ”, “foi mais dificil o avido! ”. J& para um aluno do 2° ano
nenhuma foi dificil “ndo achei nenhuma das aulas muito dificil, professor! ”. Ao final
das intervencdes, alguns alunos relataram: “eu goste muito das pirdmides, porque

., &

era com as minhas amigas”; “aquela de fazer as fitas, aprendemos a fazer fitas com
jornais”; “saltar no cavalo também foi dificil mais divertido” e ainda ‘professor eu me
lembro da aula com o bambolé, quando fizemos os movimentos juntos”. Kunz (2014)
alerta para a necessidade de exercitar a linguagem verbal nas aulas de Educacao
Fisica, desmentindo o pressuposto de que “muita “conversa” limita as possibilidades
ativas, de movimentos dos alunos, e de que uma aula de EF deve se constituir
apenas de movimentos” (p. 49). Pelo contrario, “[...] € a linguagem que permite
interpretar nossas experiéncias bem como as experiéncias dos participantes num
processo de ensino” (idem, p. 49).

Desde o inicio do processo visamos, “[...] mediante a tematizacao das
diferentes perspectivas da cultura de movimentos e pelo uso e organizagdo do
ensino a partir de arranjos materiais, [...] transcender limites” (KUNZ, 1991, 1994

apud BONETTI, 2000, p. 224). Para que isto ocorra, 0 processo deve orientar-se:
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[...] em trés fases: 1) na experimentacdo, procurando extrapolar as
possibilidades basicas propostas pelos materiais e regras; 2) na
aprendizagem, com a ampliacdo ilimitada das possibilidades de aprender e
3) na criagdo/invencdo, com a possibilidade de avancar em todos os
sentidos as propostas vivenciadas e discutidas (ibidem).

Todas as intervengdes aconteceram dentro da normalidade, com pequenos
ajustes devido ao tempo e certos movimentos, onde o grau de dificuldade na
execucao fez com que tivéssemos que ajustar, porém nada que saisse do conteudo
proposto.

Durante o desenvolvimento das atividades, percebemos que o grau de
interesse por parte dos alunos foi crescente, todos participaram e viamos em suas
expressdes e movimentos que estavam gostando da aula. Segundo Gaio et.al.
(2010, p. 214), “vivéncias de atividades ginasticas no contexto escolar propiciam a
crianga e ao jovem conhecer seu corpo, suas possibilidades de movimento e,
consequentemente, seus limites corporais”.

As atividades ludicas que utilizamos para vivenciar a Ginastica permitiram as
criancas conhecerem ndo somente as modalidades, mas também propiciar a
expressao criativa e comunicativa (tendo como pressuposto a linguagem corporal
expressa através do movimento) e a partir destes desenvolver suas habilidades e
desafiar seus limites. Acreditamos que atividades transformadas em brincadeiras
transformam a aula mais divertida e instigante para as criangas.

Nas atividades de criacdo (implemento — fita; coreografia), os alunos
realizaram circuitos de movimentos variados e com combinacdes, utilizando a fita
(no primeiro momento realizaram movimentos de livre expressdao, e apoés
movimentos dirigidos). Observamos que os alunos se interessaram pela tematica e
criaram movimentos proprios com a fita, e movimentos que os colegas realizavam,
expressando sua criatividade. Essas atitudes demonstram que a ginastica, quando
executada respeitando as habilidades e capacidades individuais, ndo prezando
somente 0s quesitos técnicos, possibilita a integracdo de individuos com diferentes
niveis de experiéncia, na expressao da intersubjetividade (MACHADO, 2011; KUNZ,
2014), “afim de constituir sentidos no que realiza, e ao fazer isso, consequentemente
ocorrera sempre uma recriagdo das brincadeiras” (KUNZ, 2015, p. 19). Apds a
realizacdo dos movimentos com este implemento, 0s alunos experimentaram 0s
deslocamentos com a bola e por fim com o arco, onde realizaram movimentos

coreografados. Em algumas atividades, os alunos realizaram 0s movimentos
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ginasticos acompanhados de musica, especialmente nas atividades com o arco
(onde foi criada e realizada a coreografia). Tanto a construcdo quanto o0s
movimentos foram realizados na quadra coberta e houve espaco suficiente para a
realizagdo da aula. O uso dos materiais foi apropriado, ainda permitiram a
conscientizacéo para o uso de materiais alternativos, como o jornal.

Em praticamente todas as intervencfes os alunos demonstraram muito
envolvimento e interagdes entre si, 0 que nos permitiu seguir conforme o planejado e
dentro do tempo que tinhamos para a aula. Conforme Machado (2011. p. 5) a
Ginastica “provoca a curiosidade e motivacdo dos alunos, criando expectativas com
as atividades, principalmente pela variedade de modalidades, movimentos e
equipamentos que podem ser explorados”. Parece que as criangas tendem a nao
perceber a imagem técnica que vemos (ndo significando que foi negligenciada na
execucdo), para eles a atividade adquiriu um carater ladico, de fruigdo, tanto de
prazer (de conseguir completar a sequéncia) quanto desprazer (no carater
desafiador, que ndo desanima, mas persiste), da exteriorizacdo da sensibilidade e
propriocepgao (SANTIN, 1993). O espago da quadra, apesar de ser dividido com
outras turmas, permite uma boa movimentacdo, onde também utilizamos os
materiais disponiveis (colchonetes, arcos, bolas, plinto) para realizacdo dos
movimentos pelas criancas.

Porém cabe ressaltar que os alunos do 1° ano tiveram dificuldade com o
manuseio e construcdo da fita, poucos conseguiram de alguma forma construir
alguma etapa do elemento, sozinhos. Assim foi necessaria nossa intervencao e
ajuda na construcao praticamente em todo o processo. Os alunos do 2° ano tiveram
melhor desempenho e conseguiram construir pelo menos uma etapa da construcao
e ainda ajudavam os demais colegas que ndo conseguiam. Um ponto marcante a
ser mencionado ocorreu durante as aulas com o 2° ano, que possui duas alunas
portadoras de necessidades especiais: 0 grupo onde elas estavam inseridas
contribuiram muito para o desenvolvimento das atividades, elas realmente se
integraram, ndo havendo nessa turma preconceitos e discriminacdo, ao inves,
observamos em todas as intervengbes o comportamento positivo da turma com
esses alunos (incentivo, colaboracdo e auxilio nas atividades) viamos a
preocupacdo das colegas em querer estar no grupo delas para ajuda-las e

proporcionar este momento de experiéncia que tanto precisam. Durante nossas
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praticas incluindo essas criangcas, procuramos, conforme Strapasson (2007),

respeitar algumas atitudes, como

[...] demonstrar o exercicio ou a atividade apos explicagdo do mesmo, assim
os alunos recebem duas fontes de informacéo; iniciar com exercicios de
facil execucdo e aumentar o grau de dificuldade gradativamente,
favorecendo situacdes de sucesso; incentivar o auxilio dos alunos como
monitores e ajudantes de turma, favorecendo a independéncia, a autonomia
€ a cooperacao.

Acreditamos que o envolvimento que os alunos demostraram durante as
atividades, o capricho e a demonstracdo do aprendizado (através do didlogo, da
execucao, construcdo dos implementos e do mural) demostra a importancia que
deram para as aulas e podemos ter a certeza que levaram um pouco do que
buscamos transmitir em nossas aulas, guardadas em suas memorias e que seréao
transmitidas, transformadas em movimentos durante suas brincadeiras em casa, na
propria escola e para suas vidas

No que diz respeito a concentracdo, a turma do 2° ano foi menos “produtiva”.
A questdo da faixa etaria pode ser fator preponderante, mas achdvamos que o
desenvolvimento ocorresse de forma mais produtiva em ambas as turmas. Talvez
os alunos, precisem de mais tempo, ou ainda, de mais experiéncias, quem sabe
desenvolver atividades como esta, incluindo a interdisciplinaridade, aulas de
Educacao Fisica em conjunto a de Artes, por exemplo.

Houve também alguns problemas comportamentais: particularmente na
atividade de construir a fita, os alunos que utilizavam o elemento para “brincar’ de
espada, outros dispersavam e tumultuavam a aula, na qual precisadvamos intervir e
também nos levou a pensar que atividades como esta, apesar do espaco ser 6timo,

utilizarmos a sala de aula para futuras aulas de construcao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos com a certeza da importancia que o estagio supervisionado tem
na nossa formacéo profissional. Sermos possibilitados a relacionar a teoria com a
pratica, afim de repensa-la e reformulad-la, conduta denominada praxis, €
indubitavelmente indispensavel na consecucdo das atitudes de professores-
pesquisadores.

Acreditamos no processo de ensino-aprendizagem, critico e comunicativo

afim de emancipar o0s sujeitos. Nesse sentido, buscamos métodos que
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proporcionassem aos alunos do ensino fundamental, experiéncias corporais,
motoras e expressivas por meio da Ginastica para Todos.

Constatamos, através dos resultados positivos alcancados nas intervencgdes e
a satisfacdo dos objetivos propostos, que a Ginastica para Todos vivéncias ludicas e
ao mesmo tempo desafiadoras, transcendéncia de limites, a expressao corporal
(inter)subjetiva nas competéncias objetivas, sociais e comunicativas, bem como a
melhora das habilidades motoras fundamentais que s&o relacionadas com a
Ginastica, porém, ndo se bastam a mesma, pois sdo habilidades utilizadas na vida
cotidiana. As dificuldades que encontramos nas questdes culturais, motoras,
interacionais e de individualidades limitam sobremaneira o aluno na descoberta de
novas experiéncias, assim como também o professor de utilizar a ginastica em suas
aulas.

A proposta foi simultaneamente prazerosa e desafiadora. Percebemos que
para aplicagcdo das atividades € necessario estar sempre buscando novos
conhecimentos. E compreender nosso papel de grande relevancia na construcdo de
uma sociedade mais critica e emancipada na formacéo de individuos mais ativos e
que podem a partir de seus movimentos, gestos, atitudes e valores se constituirem-

Se como sujeitos plenos.
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